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KOL - KESTAVA ELAMANTAPA

Hyvdksytty liittokokouksessa 5.12.2009

Vastuu

Ihmiselld on vastuu itsestddn, ldhimmdisistddn ja ympdristostddn. Vanha sanonta kertoo, ettei yksikddn
ihminen ole saari. Olemme jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympdrillimme olevien ihmisten ja ympdriston
kanssa. Jotta yhteiselo sujuisi sopuisasti, on meiddn huomioitava, miten oma toimintamme vaikuttaa
ympdrilldmme olevien ihmisten eldmddn.

Jatkuvasti kaupungistuvassa maailmassa vastuu ldhimmaéisesté tulee tdrkeimmaksi kuin koskaan
aikaisemmin. Yksityisten asioiden puhuminen bussissa, vanhuksen auttaminen tien yli tai vaikkapa
juhlien jatkaminen aamuydhon kerrostalossa ovat asioita, jotka eivét koske vain meitd. Tekemailla
arkipdivaisid paitoksid vaikutamme my06s muiden elinympériston vithtyvyyteen.

My®ds luonto on osa ihmisen 1dhiympéristod. Emme voi vilttdd vastuutamme piiloutumalla betonimuurien
taakse. Vastuu ilmastosta, meristd ja eldimistd on meille kaikille yhteinen. Péatoksissimme meidin tulee
kunnioittaa ymparistodmme.

Muiden vastuidemme kanssa rinnan kulkee vastuu omasta itsestimme. Meilld on velvollisuus pitdd huolta
omasta terveydestimme niin fyysisesti kuin henkisesti. Rentoutuminen ja eldmistd nauttiminen ovat
tarked osa eldmad. Joskus vastuu omasta itsestd on syytd laittaa kaiken muun edelle.

Oikeus

Jotta voisimme kantaa vastuumme, on meilld jokaisella yhdenvertainen oikeus pdiittdd omasta
toiminnastamme ja hyédyntdd ympdristédamme kestdvidlld tavalla. Se on ajatusten, arvojen ja toiminnan
vapautta.

Vapaus seuraa aina ja ainoastaan vastuusta. Lapsi saa kulkea yksin ystivinsé luokse leikkiméén vasta,
kun vanhemmat luottavat hinen kantavan vastuun itsestddn liikenteessd. Johtajan tyosopimukseen ei
kirjata tydaikaa, silld tyonantaja luottaa hénen suorittavan tehtdvénsa, vaikka tyohon kulutettuja tunteja ei
valvottaisi. Kun ihminen toimii vastoin hdnen vastuutaan itsestdin tai lahimmaisestidin, hdnen vapauttaan
rajoitetaan vangitsemisella.

Koska meilld kaikilla on suuri vastuu siitd, miten toimimme, on meilld myds suuri vapaus valita
itsellemme sopiva tapa toimia. Uskonnon, mielipiteen ja jérjestymisen vapaus kuuluvat demokraattisen
yhteiskunnan tukijalkaan. Niiden avulla muokkaamme omaa ympéristddmme, jotta voisimme kantaa
vastuumme.
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Jotta voisimme kantaa vastuumme ymparistostd, on meilld oikeus myos hyodyntda ja muokata sita.
Maanviljelys, metsétalous ja kalastus ovat kaikki esimerkkejé vapauksista, joita ei ole mydnnetty meille
turhaan. Niiden avulla ylldpiddmme paitsi ympériston myos itsemme ja ldhimmaistemme hyvinvointia.

Vapauksista tirkein on vapaus omassa elimédssimme. Kenenkddn oikeutta onnelliseen ja tasa-arvoiseen
eldméén ei tule rajata sukupuolen, ihonvérin, seksuaalisen suuntautumisen tai minkdan muun syyn
varjolla. Meilld on oikeus péattad, miten tiytdmme vastuumme omasta itsestimme. Jokaisella tulee olla
elinikdinen oikeus kehittda ja sivistdd itsedan.

Yhteiso

Kukaan ei ole vastuussaan yksin. Yhteiséjen kuten perheiden, ylioppilaskuntien ja valtion tehtdvd on
tukea ihmisid sosiaalisesti ja ekologisesti kestdvdssd eldmdntavassa. Jaamme vastuut toinen toistemme
kanssa. Muodostamme lukuisia erikokoisia ja erimuotoisia yhteisojd, jotka yhdessd kantavat vastuun
itsestddn ja toisistaan.

Vanhemmat kantavat vastuun lapsen eldmésti perheessi. Ylioppilaskunta hoitaa monia tarkeité
edunvalvontatehtévid kaikkien opiskelijoiden puolesta. Kehitysyhteistyd on puolestaan kansainvilisen
yhteison tapa hoitaa vastuutaan kdyhimpien maiden asukkaista.

Monet eldmén ongelmat ja vastuut ovat liian suuria kannettaviksi omilla voimillamme. Siksi yhteisot
tarjoavat tyokaluja, resursseja ja henkisid voimavaroja. Niiden avulla voimme eldd oman eldmamme
huolehtien vastuistamme - itsestimme, ldhimmaisistimme ja ymparistostimme - ilman, ettd taakka
kasautuu liiaksi kenellekddn. Se on sosiaalisesti ja ekologisesti kestivi elimintapa.



